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LehetOség és felel6sség a gyermekek lelki kisérésében

»Engedjétek e kisgyermekeket, és ne aka-
délyozzatok 8ket, hogy hozzdm jojjenek,
mert ilyeneké a mennyek orszéga”

(Mt 19,14)

ézus tanitdsa egyértelmd, bar egyaltalan nem egyszerd. Ott all mogotte
egy kimondatlan dilemma: ki és hogyan hat a gyermek fejlddésére? Erre a
kérdésre sokféle valasz érkezhet, attél fliggéen, hogy milyen korosztalyrél
beszéliink, milyen oldalrél és szerepbdl kozelitiink a témahoz. Ha nagyon
szliken gondolkodunk, akkor ravaghatjuk, hogy a csalad hatdsa az elsé. De
tudomanyos perspektivabol nézve (és a gyakorlati tapasztalatainkat is mellé
téve), latjuk, hogy Urie Bronfenbrenner (1979) human-o6kolégiai modellje na-
gyon is igaz: minden egyénre hatdssal van az 6t kortilvevd sziikebb és tagabb
kornyezete. Azaz a gyermeket és a fiatalt nem elszigetelten, hanem a csa-
lad, iskola, kortéars csoport, intézmények, tarsadalmi-kulturalis kozeg, illetve
az aktudlis, nagy paradigmavalté események Osszefliggésében is nézhetjiik.
Mindezek hatdssal vannak a fejlédésiikre. Ebbdl a szemszogbdl nemcsak azt
lathatjuk meg, hogy nagy lehetGség és felel3sség egy gyermek nevelése — akar
sziil6ként, keresztsziil6ként vagy csaladtagként, de azt is hozzatehetjiik, hogy
anevelésben, a fejlédés tamogatasaban sokkal nagyobb kor vesz akar tudatos,
akér tudattalan médon részt. Igy a szolgalatunk oldalarél kapcsolédhatunk
lelkipasztorként, hittanoktatéként vagy éppen a gyiilekezet tagjaként, esetleg
egy oktatasi intézményben pedagdgusként, segitéként egyarant. A hangsu-
lyok persze eltéréek, és befolyasold a gyermek életkora, sajatossagai, kozege,
de a feladat és a felel6sség jelen van. Kinek-kinek a maga szerepe és lehetésé-
gei szerint.
Keresztyén emberként, keresztyén csalad tagjaként, szolgdlattevéként a
fékuszaink kozott megjelenik a gyermekek lelki kisérése is. Hogyan lehet ezt
jol megtenni? Mik azok a szempontok, amelyeket érdemes figyelembe venni?
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Hogyan vagjunk bele? Milyen akadalyok és tamogaté tényezdék vannak, ha azt
a célt szeretnénk elérni, hogy a gyermekeink egészséges hitd, feln6tt keresz-
tyénné valjanak?

Olyan kérdések ezek, amelyek sok emberben megfogalmazddnak, de szak-
irodalom és iranymutatas kevesebb van hozzd. Ezt a hidnyt pétolja Szab6né
Dr. Laszl6 Lilla munkdja. A szerzd a sokrétli tapasztalatdbdl, szakmai és ma-
ganéleti teriiletre egyarant alapozva indult neki a konyv irasanak. Egybegytr-
ta a KRE-HTK oktatéi, reformatus lelkipasztori, valldstandri, hittanoktatas-
ban jartas szakemberi meglatasait és tudomanyos ismeretét az elkotelezett,
harom gyermekes, keresztyén csalddban él6 édesanya mindennapi élmény-
vilagaval. Igy egy olyan munka sziiletett, amely tébbféle célkdzonséget szolit
meg. Konyvének céljai a kovetkezdk:

— A gyermekek és gyermekes csalddok felé szolgalé lelkészek, hittanoktatdk,
gyiilekezeti tagok tdmogatasa a gyermekek lelki kisérésében, és a csaladok
tudatos megerdsitése ezen a téren.

— A mindennapokban alkalmazhat6 ismeret, lataismdd, megvaldsithaté utak
felmutatdsa: biblikusan, modern szakirodalmi alapokon.

— A csaladok (sziil6k, nagysziil6k, keresztszil6k) segitése a rajuk bizott gyer-
mekek lelki kisérésében.

Az aldbbiakban néhany kulcspontot emelek ki, izelitéként a tanulsagos, el-
gondolkodtat6 és hasznos anyagbdl.

Kapcsolodas a gyermekekhez, a lelki kisérés folyamata
és szolgalata

Az életvalésaghoz kapcsoldo kiinduldpontja a konyvnek az a realitas, hogy
a gyermekek, kiilonosen a kisgyermekek, 6vodasok és kisiskolasok nyitottak
a hit dolgai irant. Erdeklédnek, kérdeznek, parbeszédet kezdeményeznek. Ott
és akkor és olyan témaban, ami éppen megérinti Sket. Régi fényképek nézege-
tése kozben rakérdeznek arra, hogy hova lett a nagypapa, és mi lett a lelkével.
Egyaltalan, miért is halunk meg, és tényleg mindenki megsz{inik egyszer? Ka-
racsonyi mézeskalacs siités kozben arrél, hogy megsziiletik-e minden évben
Gjra Jézus. Ovodaba sétalas vagy esti imadsag soran racsodalkoznak arra, ho-
gyan lehet lathatatlan Isten, ha mégsem latjuk. Valészintileg tudnank mi is b6-
viteni a sort a sajat tapasztalatainkkal. Ezek igazi ,kairos” id6k, olyan alkalmak,
amikor nagyon is sziikséges és lehetséges a gyermeki lélekhez kapcsolodni.

Hogyan torténhet mindez jol? Egyrészt, timogato jelenléttel. Jok az esz-
kozok, hasznosak a programok és a tevékenységek, de sokkal 1ényegesebb az
a tamogato jelenlét, amit a felnévekedés éveiben adhatunk a rank bizott gyer-
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mekeknek. ,A gyermekek lelki kisérése tiirelmes odafordulds, nyitott jelen-
1ét a mindennapokban, amiben megoszthat6ok a megélések, mert meghalljuk,
hogy mi is torténik veliik és benniik.” (25.) — irja a szerzé.

Az els6, nagy tematikai egység alapozast hoz. A lelki kisérés fogalman tal
tisztaz olyan alapvet6 kérdéseket, mint példdul: Mikortdl keresztyén egy gyer-
mek?; Milyen istenélményei vannak a gyermekeknek? Egyaltalan vannak-e jel-
lemz4i a gyermekek spiritualitasanak? Vallaspedagdgiai-teoldgiai, pasztoral-
pszicholdgiai alapokon felhivja arra is a figyelmet, hogyan lesz é16 a hit a
gyermek szamadra. Azaz: a vallasos ismeretek, a kognitiv tartalom talhang-
sulyozasa helyett rairanyitja a tekintetiinket az atélésekre, spiritudlis, hitbeli
tapasztalatok szerepére. Ez az elsé nagy egység a szakmai olvaséknak is elgon-
dolkodtaté informécidkat tartalmaz. Attekinti a gyermekek lelki kisérésének
meghatarozé tertileteit, lelki beszélgetés szempontjait. Kiilondsen nagy elénye
a gyermekek istenkapcsolatanak, lelki novekedésének vizsgalata és a gyerme-
ket koriilvevo kozosség szerepének és feladatanak kidomboritasa.

A bimb6z6 csoda lelki kisérése

A fejl6d6 gyermek egy bimbdzé csoda. A sziiletéstdl a kisiskolas korosz-
talyig vizsgalja a szerz6 mindazokat a jellegzetességeket, amelyek a hitben
valé kisérés soran fontos szempontok lehetne. A gyermek személyiségének,
gondolkodasanak, érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlédésének sajatossagai utan
kiemeli a csaladot mint meghatarozé kozeget. Abban is szempontokat ad,
hogy milyen feliileteken tud a csalad, a gytiilekezeti kozosség, a szolgalattevék
a gyermek hitéhez, lelki novekedéséhez kapcsolddni. A rész egyik leghangsu-
lyosabb felismerése az a gondolat, hogy az érzelmi biztonsagot az egészséges,
kovetkezetes, hatarokat képviseld, tamogaté és egyiittmiikodo felnétt tudja
megadni. Ilyen felnéttek mellett és kozott valéban egészségesen fejlédhet
a bimbd, és a felndttek kisérni tudjak 6t a mindennapok — néha rogos, néha
oromteli — atjan.

A szakmai olvasé szamadra kiilonosen izgalmas lehet az, hogy megjelennek
a teoldgiai kapcsolddasok, a pedagégiai-pszicholégiai elméletek keresztyén
vonatkozasai is. Sok tisztazé gondolat hangzik itt el, amely keresztyén hitiink
alapkérdéseihez tartozik. Ilyen példaul az a megallapitas, hogy a gyermek mar
egészen kiskoratdl kiilonbséget tud tenni jé és rossz kozott, de ebben a szii-
16k és a nevel6k tamogatasara, szébeli utbaigazitasara, mintaadasara komoly
sziiksége van. Vagy az a gondolat, hogy a biin elvont fogalomként nem értel-
mezhet6 a szamara, de j6 és rossz kategéridkon beliil értelmezni tudja. Azaz:
felismeri, képes latni a tetteket, tud bocsanatot kérni, és megérti, hogy jova
is kell tenni azt, amit elrontottunk. Ugyanakkor az eredendé biin (teoldgiai
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értelemben) megfoghatatlan a szamara (121-122.). Ennek kapcsan esik sz6 a
kegyelemrdl, megtérésrol, a gyermeki lélek végtelenre valé nyitottsagardl is.

Ez a masodik, nagy egység a konyvben egyrészt klasszikus szakirodalmi
alapokbdl taplalkozik, mint példaul Erikson, Fowler. Megjelennek azonban
hazankban kevésbé ismert, illetve magyar nyelven kevésbé elérheté szakem-
berek munkai, mint példaul a nagy istenképkutatd, Ana-Maria Rizzuto, David
Hay gyermeki spiritualitasrdl sz6l6 tézisei, Rebecca Nye kutatasa a gyermeki
hit jellemzd8ir6l. Mindebben jo, egészséges és a mindennapok szamara hasz-
nosithaté médon jelenik meg az elmélet és a gyakorlat. Folyamatosan han-
goznak el rejtett batoritasok a szolgalattevok és a csalad szamara, az egészsé-
ges hitgyakorlatok kiépitésére, példaul az tinnepek és ritusok jé megélésére,
istenkapcsolat és csaladi kommunikaci6 sszekapcsoldsara.

A gyermek és a gyermeki hit a torténelem tiikrében

A jézusi felszolitas: engedjétek, és ne akadalyozzatok, a Szentiras tiikrében
jOl érthetd és értelmezhetd — de az elmult évszadzadokban sokféle latdsmod-
ban jelent meg. Ennek attekintésével taldlkozhatunk az ,Engedjétek hozzam
jonni!” cim fejezetben.

Kiemeli, hogy mit mond a Szentiras a feln6ttek felel6sségérdl a gyermekek
iranyaban, majd attekinti a gyermekek, a csaldd, a hitre nevelés kérdéseiben
iranyad6 szempontokat egy-egy egyhaztorténeti idészakban. Majd a torténe-
ti attekintés mellett szintén elsdsorban a szolgalattevéknek szélnak azok az 4j
megkozelitések, amelyeket a szerz6 a 20-21. szazadi vallaspedagdgia alapjan
fogalmaz meg. Kardcsony Sandorra hivatkozva kiemeli: ,A feln6tt akkor tolti
be jol a kiildetését, ha a gyermek szamara minden korszakdban azza lesz,
akire sziiksége van..” (187.)

Ahogyan a konyv egészében, itt is megjelennek nagyon aktudlis és mai
gondolatok, amelyekben az 1980-as évektdl kibontakoz6 gyermekteoldgia
paradigmajat is elénk allitja.

Sokszin{ és sokféle hangsuly jelenik meg ebben a részben, mivel a 20. sza-
zad gondolkoddi tobbféle lataismoddot képviselnek. A gyermek sajatos utja,
a gyermeki gondolkodas, hit felismerése azonban mindegyikiiknél kulcsfon-
tossagu. Egy felnétt szdmara ebbdl taldn a legfontosabb felismerés az lehet,
hogy a gyermekek valldsossaga, hite lehet mas, mint a feln6tté. Mas életsza-
kaszban vannak, és mas utakon kereshetik Istent is. Eppen ezért j6, ha megis-
merjiik a lelki fejlodésiiket, miikodésiiket, hogy valéban az 6 utjukon tudjunk
csatlakozni — kiviilrél jovo raerdszakolas, felndtt latasmod atadasa helyett.
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A valdsag talajan

A sok elmélet és megfontolds utan a konyv negyedik, zaré nagy egysége
egy kutatds tanulsdgait hozza. A sziilének, gyakorlatban 1évé hittanoktato-
nak, lelkipasztornak taldn ez lehet a legizgalmasabb rész. Tele van elgondol-
kodtaté és mosolyra fakaszt6 ,gyermekszaj” mondasokkal. Olyan gyermeki
tartalommal, ami azonban tele van komoly kérdésekkel, teoldgiai kapcsolo-
dasokkal, egzisztencialis mélységgel. Egy-egy beszélgetést olvasva nemcsak
egyiitt kacagunk a sziil6vel, szolgalattevével, hanem néha a sziviink is Gssze-
szorul és a lelkiink is facsarodik a nagyon mély életérzések mogott, melye-
ket a kicsi gyermekek megfogalmaznak. Mindezek elemzése is megjelenik
a konyvben — kovetkeztetésekkel, gyakorlati atforditasokkal, amelyek segit-
hetik a gyermekkel folytatott lelki beszélgetést.

A szerz6 érzékenyen nemcsak a gyermekek, hanem a felnéttek, sziil6k két-
ségeire, félelmeire reagalva batorit mindezekben. Elsésorban arra, hogy a
gyermekek lelki kisérése nem kognitiv ismeretek ataddsa, hanem tamogaté
és odafigyel§ jelenlétet igényel. Emiatt nem teolégusokra van sziikségiik, ha-
nem olyan lelki kisérékre, érett hitii felnéttekre, akik szivvel-lélekkel fiilelnek,
figyelnek. Akik szeretettel és 6szintén tudnak reagalni a gyermekek spontin
érkezo kérdéseire, kétségeire vagy megallapitasaira. Akik nem mirelit valaszo-
kat akarnak adni a gyermeknek, hanem engedik a kérdéseket — és beszélnek,
reagalnak, kérdeznek, batoritva Gket a tovabbi érdeklédésre. Tudva azt, hogy
mindezek dltal hit és bels6 elkotelez6dés, Isten iranti érdeklédés ébredhet.

Szab6né Dr. Laszl6 Lilla munkajat tiz pontos sszefoglaléval zarja, amely
tiz kulcsot tartalmaz a gyermekek lelki kiséréséhez. Osszefoglaldsként és ba-
toritasként kettét emelek ki ezek kozil.

Mig mi, felnéttek, hol a multon rdgddunk, hol pedig a jovén aggodalmasko-
dunk, a gyermek a jelenben él. Ha csak arra fokuszalunk, hogy mit szeretnénk
megadni, dtadni a gyermeknek a jovOre nézve, elveszitjiikk az Isten jelenlétében
megélhetd itt és mostot. A lelki kisérésben azt keressiik, hogy most hol van
Isten, miképpen ragadhat6 meg a jelenléte, mi médon bontakozik ki a gyermek-
nek ebben az életszakaszaban a mennyei élet. (269.)

A gyermekek gondolkodasa, viselkedése, hite nagyon sok mindenben kiilonbo-
zik a feln6ttekétsl. Nem kevesebbet tud, hanem maésképp kapcsolodik a valé-
sdghoz. Minél jobban odacsendesediink melléjiikk, minél jobban megértjiik azt,
ahogyan 6k latjak a vildgot, annal jobban tudjuk kisérni éket az tton. (269.)

Itt és most. Fokusz. Istenre figyelni a gyermekkel egyiitt. A gyermekre figyel-
ni, Istennel egyiitt. Odacsendesedni a gyermekhez és Istenhez. Ezt kivainom az
olvaséknak, szolgalattevéknek, sziil6knek — a gyermekek lelki kisérésében!

Szdszi Andrea



